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Mon cahier 
de sons 

Respecte l’ordre des 

Superhéros de l’orthographe 

Travail réalisé par : Élyse Pelletier-Houde, 2020, en lien avec les superhéros de l’orthographe au quotidien. 

Ce cahier de sons respecte les régularités orthographiques en lien 
avec les documents des superhéros au quotidien et de la répartition 
de Cynthia Forget et de Estelle Dumont. 

Une étoile a été placée lorsque les mots d’orthographe de la semaine 
sont présents.  

Mots fréquents (liste de mots fréquents de Nadon et Giasson) sont en 
caractère gras (et en couleur pour le document en ligne.) 

Il y a des syllabes, des non-mots et des syllabes inversées. 

Les lettres muettes sont placées en gris. 

Il suit une belle progression de difficultés. 

J’espère que vous aurez du plaisir à travailler avec ce document et 
que vous verrez rapidement que le décodage de votre enfant 
s’améliore ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Message aux parents 
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Semaine 1 

 
les voyelles 

(pas de page) 

Semaine 2 
 

les lettres s, m 

Semaine 3 
 

les lettres j, n, 

Semaine 4 
 

les lettres r, l 

Semaine 5 
 

les lettres  
è, ê, es 

Semaine 6 
 

le son « on »  

Semaine 7 
 

le son « ou »  

Semaine 8 
 

les sons « oi », 
« oir » 

Semaine 9 
 

le son « eu » 

Semaine 10 
 

les sons  
« un », « ui » 

Semaine 11 
 

le son « an »  

Semaine 12 
 

le son « in »  

Semaine 13 
 

la lettre é 

Semaine 14 
 

le son « é »  
(suite) 

Semaine 15 
 

la lettre v 

Semaine 16 
 

la lettre « è » 

Semaine 17 
 

le son « è » 
(suite) 

Semaine 18 
 

la lettre b 

Semaine 19 
 

le son « au » 

Semaine 20 
 

la lettre t 

Semaine 21 
 

le son « gn » 
 
 

Semaine 22 
 

la lettre p 

Semaine 23 
 

le son « ch » 

Semaine 24 
 

la lettre d 

Semaine 25 
 

la lettre h 

Semaine 26 
 

les sons « il » , 
« ail » « euil » 

« euil » « ouil » 

Semaine 27 
 

le son « k » 

Semaine 28 
 

le son « s » 
(suite) 

Semaine 29 
 

le g doux,  
le g dur 

Semaine 30 
 

la lettre x 

Semaine 31 
 

les sons « z » , 
« eu », « oeu » 

Semaine 32 
 

le son « an » 
(suite) et  

m devant p et b 

Semaine 33 
 

les sons « ère », 
« or », « ir », « ar » 

Semaine 34 
 

le son « f »  

Semaine 35 
 

les sons « tion » 
« ien » 

 

Calendrier des sons 
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1.   sa  si  so  su  sy 

2.  su  se  sy  so  si 

3.  sy  so  su  se  sa 

4.  os  us  es  as  is 

 

soulier seringue sifflet 

sac ski sapin 
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1.   ma  mi  mo  mu  my  me 

2.  mome   mimu   mema 

3.  asmy   osmi   usme 

4.  simu   sumo   Sam 

5.  Sami   ami   amie   

 

miroir médaille mitaine 

manteau masque médicament 
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1.   ja  ji  jo  ju  jy  je 

2.  joji    jija    jujo   

3.  asju   ujmu   osjo  

4.  maji   sajo   muje  

5.  soja   juma   maju 

5.    
 

jambon jambe jus 

jarre jeu jupe 
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1.  ni   ne   na   no  

2.   nani  nonu  nyne  neny 

3.   mina  sano  jinu   seni  

4.  un   une  nos   nid    

5.  Nadia  Nina  nu       Anna 

 

neige nuage navette 

nature note nager 
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1.   la  li  lo  lu  ly  le 

2.  ul  al  il  ol  el  yl  

3.  lali  lule  lonu osla olmi julu 

4.  Julie  joli     sol    sale 

5.  solo  Lili      Ali    Lulu 

6.  lilas   lama    lime   Lune
   
 

lapin loup luge 

lit lutin bol 
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1.   ra    ri    ro   ru   ry  

2.  urmi   yr    urse  armo  irso 

3.  mari   riz    rue  or   rame 

4.  rire    rare   rime  mare  Sarah 

5.   arme   livre   lire  rue   robe 

    

roi raquette 

règle renard reine 

rat 
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1.  sè   jê   rê   lè  

2.  nê   mè   sè   lè 

3.  molè  lèmi  jumè  rême 

4.   mèle  sèjo  julè  arsè 

5.  les  des   tes  mes  ses 

 

 

è, ê, es 

 

fée fête 

règle 

 

tête mère 

 

père 

1. Son   père, sa    mère et ses    frères sont à 
la  fête. 
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on 
1.  lon   jon   son   ron  

2.  son   mon  jon   lon 

3.  lèmon  jonsa  limon  ulon 

4.  lion   selon  salon  rond 

5.  ballon  monde  bonbon allons 

 

1. Léa a un long melon rond.  

2. Il y a un lion dans ton salon.     

   

dragon flocon poisson 

garçon raton ballon 
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ou 
1.  jou   lou     mou   sou   

2. lou   sou     jou   mou  

3. amou  loumi    mejou  jamou 

4. moule  mouton   vous         bouche 

5.   nous  route    boule         poule 

 

1.  C’est un mouton       ou un bouton ?  

2. Nous roulons sur la route.  

3. La poule rousse joue sur la mousse.   

gourde hibou foulard 

bougie bouchon boule 
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w,oi 
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1.     wa  wi   wo   wy  wou 

2.    liwi  moile  sajoi  sonloi oima 

3.       joie      devoir        trois      roi      vouloir 

4.       froid      avoir   voir      fois      pouvoir 

 

 

roi froid Walki talki 

étoile pois poivre 

1. Mon miroir est sale. 

2. L’oie noire a froid.  

3. Je dois faire mon devoir pour ce       soir.  

Travail réalisé par : Élyse Pelletier-Houde, 2020, en lien avec les superhéros de l’orthographe au quotidien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eu 
1.  leu   meu  seu     reu 

2. ameu  eula  mimeu    suleu 

3.   lieu  mieux  cheveu     jeu  

4.   feu  jeudi  deux    bleu  

 

 

1. J’ai un ou des cheveux ? 

2. Si tu veux, on peut jouer à mon jeu.  

3. Il a deux yeux bleus. 

 

pneu heure pieuvre 

yeux feu heureux 
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un,ui 
1.  lun   mun  sun    jun  

2. malun  lilun  sunlon   moijun 

3. lui   un   brune   brun 

4.   nuit  huit   pluie   lundi  

1. Il y a de la pluie ce lundi. 

2. Le brun est ma couleur préférée.   

3. J’emprunte les transports en commun.   

4. Connais-tu la ville de Verdun ?  

Travail réalisé par : Élyse Pelletier-Houde, 2020, en lien avec les superhéros de l’orthographe au quotidien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

an,en 
1.   san     len         jan       man 

2.  solan    lamen         manjo  runlen 

3.       Antoine lent      santé  vent 

4.  dans    maman     chanter       dent
  

 

 

1.  Les      enfants se mélangent entre les mots 
sans, et sang. 

2. Tu préfères les manchots ou les flamants roses? 

3. Le vent peut parfois être dangereux.  

4. Le serpent avance lentement et doucement. 
  

5. 

ancre lanterne tente 

plante volcan argent 
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in, ain, ein 
1.   tomain  lurin      minsoi       runjin  

3.  rein        ainsi      alpin   bain 

4.  pleine   chemin     jardin  main 

5.  matin   lutin      pain   plein 

 
1. Crois-tu que le lapin aime le pain le matin ?  

2. J’aime quand mon bain est plein de mousse.  

3. Il y a plein de vilains petits insectes.  

4. Il est important de mettre du papier dans  

l’imprimante. 

  

pince poulain sapin 

train oursin requin 
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é 
1.      lé   sé   jé       wé  

2.      nélin   sanjé    mémon      jouté 

3.     épée  énorme éliminé       fée 

4.     dé   vélo      poupée     année 

5.     journée  bébé      cheminée     étoile 

 

    

1. Élyse a abimé sa clé quand elle est tombée de 
son vélo.   

2. Émilie, Élliot, Éveline et Édouard ont mérité une 
médaille dorée. 

3. La fée a tourné la poignée de la porte d’entrée.   

fée araignée épée bébé 
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Bonjour, je suis l'administratrice de la page Partage au 1er cycle. J'ai besoin de savoir si vous 
êtes enseignante et si oui quelle école, quelle commission scolaire. J'ai aussi besoin de connaitre 
votre adresse courriel professionnelle svp.  

 

 

 

er,ez,ed 
1.  montrer    suer  lier      diner 

2.  animer   louer  annuler    allumer 

3.    aller   nez      papier   et  

4.   pied   parler     jouer      donner 

 

1.  Ma maman me demande de laver le bébé. 

2. Je veux manger du pain pour le déjeuner. 

3. Je veux devenir pompier ou plombier.  

4. Voler, sauter, rouler, appeler et aller sont des 
verbes.  

chanter crier panier 

jouer 

pied 

écouter sablier arroser 
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 v 
è 

é 
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1.  vé  vain  vren   vui    vla 

2. aveu voulu  bravo   vive avant 

3.  avis rêve  Virginie   avez  avons 

3.   

  

 

valise vampire verre 

vache varicelle voyager 

1. J’utilise ma valise pour voyager à Vancouver. 

2. Victor va voir son ami Vladimir à Laval. 

3. Tu vas vite sur l’avenue avec ton vélo vert.  

  


